
2025 年 2 ⽉吉⽇ 
住⾼ 21 会（住吉⾼校 21 期同窓会）の皆様 

⼤阪代表幹事  元⽊幹治 
東京代表幹事  ⼭中英幸 

 
国際情勢はトランプ ver2 で、ますます先⾏きが⾒えなくなっています。国内は少数与党でポピ

ュリズム蔓延、どんどん次世代へ付けを回しています。⼈間は素晴らしい技術を作り出して、便
利で快適な⽣活を提供していますが、⼼や本能が作⽤する部分になると全く賢い動きができなく
なりますね。未来を明るく感じられないのは皆さんも⼀緒ですか？  
さて「暖かくなってからの同期会開催」のご要望に沿って、昨年は東京も⼤阪も 5 ⽉に開催しま

した。今年は⼤阪 4 ⽉・東京 5 ⽉で計画しています。いつもご参加いただいている⽅々はもちろ
ん、初参加や永年ご⽋席の皆様もぜひご出席ください。懐かしい同級⽣にお会いできる機会を利
⽤して、⼤いに旧交を温め、楽しいお時間を過ごしましょう。 
⼤阪 21 会での今回の講演は、炭本善博さんにお願いしております。⽇本の 100 名城、続 100 名

城を制覇されたので、⾯⽩いお話を多く聞くことができると思います。お楽しみに。 
この年齢になると⼼⾝のどこかにガタが出てきてもおかしくないですが、うまく体調管理してぜ

ひご参加ください。 
 

―――東京 21 会（住高 21 期東京同窓会）――― 

⽇時：2025 年 5 ⽉ 10 ⽇（⼟）11 時 30 分〜14 時 00 分（11 時 15 分開場・受付開始） 
場所：代々⽊倶楽部 和洋室「⾼殿（たたら）」（和室テーブル席）＜昨年と同じ＞ 
  〒151-0053 東京都渋⾕区代々⽊ 3-59-9 TEL：03-3370-3141 

（アクセス）  
① JR「代々⽊駅」⻄⼝下⾞徒歩 10 分 
② ⼩⽥急「参宮橋駅」下⾞徒歩 4 分 

 ★右図「代々⽊倶楽部案内図」参照 
料理：和洋折衷（合計８品） 

飲み放題（2 時間制）付き 
★飲み放題：スチール⽸ビール、焼酎（芋・
⻨）、ワイン（⾚・⽩）、スコッチウィス
キー、ウーロン茶  
(＊) 別料⾦：⽇本酒、ジュース、コーヒー 

会費：9,000円（⼥性 7,000円）＋1,000円（住⾼ 21 会費：2025 年度分未納者のみ） 
★当⽇お⽀払いいただきます。お釣りの必要のないようにご準備ください。 

（※）代々⽊駅界隈で２次会を予定しております。ご都合のつく⽅は、ぜひご参加下さい。 
 

―――大阪 21 会（住高 21 期大阪同窓会）――― 

⽇時：2025 年 4 ⽉ 20 ⽇（⽇）11 時 30 分〜15 時 30 分（11 時 00 分開場・受付開始） 



11 時 30 分〜12 時 30 分 講演 炭本善博さん 
「⽇本 100 名城・続 100 名城への旅⾏・主にドライブ旅⾏」 

2019 年に何となく始めた 100 名城巡りと、続⽇本 100 名城巡りのスタンプラリーを
完遂したのでその報告です。 
●⽇本 100 名城 達成 全国で 6,144 ⼈⽬ 

初回 弘前城（2019 年 6 ⽉）・・⻘森県弘前市 
最後 ⼤阪城（2024 年 5 ⽉） 

●続⽇本 100 名城 達成 全国で 1,842 ⼈⽬ 
初回 志苔館（2021 年 11 ⽉）・・北海道函館市 
最後 福江城（2024 年 8 ⽉） ・・⻑崎県五島市 

⼀番の難所は、根室半島チャシ跡群（⽇本 100 名城登録 No.1）と対⾺⾦⽥城（続⽇
本 100 名城登録 No.186)。訪問旅⾏は 50 回以上に及び、１回の最⻑距離ドライブ旅
⾏は昨年 5 ⽉に北陸・東北から関東北にかけて⾏った 7 ⽇間で約 2,800km。 

  12 時 45 分〜15 時 30 分 懇親会（料理は Genjiのお弁当とフルーツ盛り合わせ） 
場所：北畠会館（住吉⾼校同窓会館）＜昨年と同じ＞ 
  ⼤阪市阿倍野区北畠 ⼤阪府⽴住吉⾼校内（旧テニスコート東側） 
会費：4,000円＋1,000円（住⾼ 21 会費：2025 年度分未納者のみ） 

★当⽇お⽀払いいただきます。お釣りの必要のないようにご準備ください。 
（※）引き続き、同場所で２次会（1,000円）を予定しております。ご都合のつく⽅は、ぜひご

参加下さい。 
講演者プロフィール： 炭本善博さん 

1969年 4 ⽉ ⼤阪⼤学基礎⼯学部化学⼯学科⼊学 
⼤学紛争のため半年以上授業なし、体育会⾃動⾞部に⼊部（⼩林秀基・横
⽥利雄君も⼀緒に⼊部）、8⽉に⾃動⾞教習所に通わず普通⾃動⾞免許取得
(18 歳)、以後部活で全国・韓国⼀周等⻑距離ドライブ経験 

1971 年 8⽉ 七⼤戦⾃動⾞の部個⼈総合第１位 
1973 年 3 ⽉ ⼤阪⼤学基礎⼯学部卒業 
1973 年 4 ⽉ 東レエンジニアリング㈱⼊社 技術本部 

⽔質・⼤気公害防⽌設備業務および⽔処理設備（上⽔・下⽔・海⽔淡⽔
化）の開発・設計・建設業務を担当 

2010 年 10 ⽉ ⽔道機⼯㈱（東レ関連会社）に転籍、⼤阪⽀店・滋賀事業所兼務 
2024 年 7⽉ ⼤阪⽀店 現在に⾄る 

●出欠 Google フォーム、メール、FAX のいずれかでご回答ください。 

▪Googleフォーム（東京・⼤阪共通）：https://forms.gle/1SGAkGhhWpxuv5Nh7 

上記 URL か右の QR コードを読み込んで表⽰される Google フォームに回
答して「送信」ボタンを押してください。 

▪メール（東京・⼤阪共通）：sumiko.21kai@gmail.com 



上記メールアドレス宛に、出席（東京か⼤阪か両⽅か）／⽋席、⽒名（旧
姓）、⽋席の⽅は近況等をご記⼊してお送りください。右の QR コードを
スマホのカメラで読み込み、「⇨メール作成画面はこちら」をタップする
と、送信先が設定されてメール作成画面が表示されます。本文を編集して

すぐに送信できますので利用してみてください。 
▪FAX（東京・⼤阪共通）： 住吉⾼校同窓会 06-6661-9090 

同封の返信⽤紙をご利⽤ください。 
回答期限：⼤阪 2025 年 3 ⽉ 30 ⽇（⽇）・ 東京 2025 年 4 ⽉ 19⽇（⼟） 
（※）期限厳守にご協⼒をお願いします。なお、出⽋状況を早期に把握したいため、予定でもか

まいませんのでなるべく早めにご回答をお願いします。 
出欠状況：右の QR コードから出⽋状況が確認できます（Googleシート） 
お問い合わせ： 

⻄川 廣（東京） TEL:090-4749-3479 gonotora@jcom.zaq.ne.jp 
岡⼭保美（⼤阪） TEL:090-5010-4810 yasumi.okayama@gmail.com 

当日の緊急連絡先： 

⼭中英幸（東京） TEL:090-9321-6306 emcyama@ezweb.ne.jp 
岡山保美（⼤阪） TEL:090-5010-4810 yasumi.okayama@gmail.com 

●2024 年 21 会写真 
（東京 21 会 2024 年 5 ⽉ 11 ⽇）    （⼤阪 21 会 2024 年 5 ⽉ 25 ⽇） 

 

●同窓会本部からの補助 
今回の案内送付では、同窓会本部の

期会活動⽀援制度を利⽤して、郵送
費の補助を受けています。この制度
の利⽤には、同窓会の個⼈年会費
（3,000円）の払込⽤紙の同封が求
められています。⽀払われた個⼈年会費は会報発⾏やイベント開催等の同窓会活動や⺟校の教
育活動⽀援に充てられます。21 期の皆様には毎年度多くの⽅々に納⼊いただき、ありがとうご
ざいます。2024 年度未納の⽅に払込⽤紙を同封しましたのでご協⼒のほどよろしくお願いしま
す。同窓会ホームページからクレジットカード決済も可能です。また、同窓会ホームページで



は会員の皆様の交流を図るための住中住⾼同窓懇談会や北畠サロン等のイベントも告知してい
ますので、ご都合がよろしければぜひご参加ください。 

●21 会会計  
21 会の年会費（1,000円）は、21 会開催案内の印刷費・発送費等に充当しています。例年、

21 会の参加時か郵便貯⾦へのお振り込みでお⽀払いいただいております。 
2024 年 12 ⽉末現在の 2024 年度収⽀計算を報告します。 

 
2025 年度 21 会費（1,000円）の納⼊について 
21 会当⽇に現⾦か、ゆうちょ銀⾏への振込（⼝座
番号は下記参照）でお⽀払いをお願いいたします。 
 
ゆうちょ銀⾏の⼝座番号 

＜ゆうちょ銀⾏から振り込む場合＞ 
⼝座番号（記号・番号）：14150-77148951    
加⼊者名：住⾼ 21 会 会計 蔵⼝康裕 
＜全国の⾦融機関ＡＴＭから振り込む場合＞ 
銀⾏名：ゆうちょ銀⾏（⾦融機関コード：9900） 
店名：四⼀⼋店（ヨンイチハチ店）（店コード：418） 
預⾦種⽬：通常貯⾦   
⼝座番号：7714895 
⼝座名：住⾼ 21 会 会計 蔵⼝康裕 
 

 
住高 21会の年会費の複数年支払い者（2024年 12月 31日現在） 

 
  

納 入 日 氏　名 金　額 対象年度 納 入 日 氏　名 金　額 対象年度

2020/8/21,2023/10/18 元木 幹治 7,000円 ～ 2026 2022/12/26 牧田 良雄 5,000円 ～ 2026

2021/6/17,2023/10/18 蔵口 康裕 6,000円 ～ 2026 2023/2/11,2023/10/18 三木 保隆 5,000円 ～ 2026

2021/11/16 西　秀訓 5,000円 ～ 2025 2023/2/11,2023/10/18 氏原 徹 7,000円 ～ 2028

2022/6/29,2023/10/18 溝口 三郎 6,000円 ～ 2027 2023/10/18 岡山 保美 3,000円 ～ 2025

2022/7/4,2023/1/28 青山 和美 6,000円 ～ 2027 2023/10/18 吉川 博雄 3,000円 ～ 2025

2022/7/7 高野 淑子 5,000円 ～ 2026 2024/3/7 酒井 貴明 3,000円 ～ 2025

2022/7/8 和泉 隆 5,000円 ～ 2026 2024/3/8 柿本 厚 7,000円 ～2029

2022/7/14 國政 惠三 5,000円 ～ 2026 2024/4/8 石田 時子 2,000円 ～2025

2022/7/17 炭本 喜博 5,000円 ～ 2026 2024/4/10 生駒 憲治 2,000円 ～2025

2022/7/27,2024/1/5 保地 洋志 6,000円 ～ 2027 2024/4/25 都 恵都子 5,000円 ～2028

2022/8/2 浅野 陽子 5,000円 ～ 2026 2024/5/10 山中 秀子 2,000円 ～2025

2022/8/12,2023/10/18 合田 伸一 6,000円 ～ 2027 2024/5/25 江刺 潤一 4,000円 ～2027

2022/9/8,2023/10/18 秋元 正久 4,000円 ～ 2025 2024/5/25 江刺 洋子 3,000円 ～2026

2022/12/10 安西 方子 5,000円 ～ 2026

 住⾼２１会
      2024年度 収 ⽀ 計 算 書 （期中）

                             （2024年4⽉1⽇〜2024年12⽉31⽇）
（単位：円）

科 ⽬ ⾦ 額 備 考

（収⼊の部）
  年会費収⼊ 51,000   

  21会参加収⼊ 375,000   ⼤阪21会

  補助⾦収⼊ 0   同窓会発送費補助

  雑 収 ⼊ 30,090   東京21会等

  受 取 利 息 66
収  ⼊   計 456,156

（⽀出の部）
  21会費⽤ 271,071   弁当・飲み物代等

  印刷・郵送代 410  コピー代

  ⽀払⼿数料 100
  諸雑費 30,000  川原英⼀⽒叙勲記念品
  ⽀ 出 計 301,581

当期収⽀差額 154,575
前期繰越収⽀差額 322,299
次期繰越収⽀差額 476,874



 
住⾼ 21 会（住吉⾼校 21 期⽣同窓会）出⽋票 

 
住吉⾼校同窓会事務局（FAX：06-6661-9090） 
 

2025 年 4 ⽉ 20 ⽇（⽇）の⼤阪開催に（ 出席 ・ ⽋席 ）します。 
2025 年 5 ⽉ 10 ⽇（⼟）の東京開催に（ 出席 ・ ⽋席 ）します。 

 
 
⽒名：                         （旧姓） 
 
住所：〒 
 
 
 
電話番号：                      （⾃宅・携帯） 
 
メールアドレス： 
 
 
近況等：（⽋席の⽅はご記⼊をお願いします） 


